
Информация  

о проведении родительского лектория на тему: 

"Школа выживания или как уберечь детей от беды" 

 

Дата проведения: 16 октября 2023 года 

 

Место проведения: МАОУ СОШ №17  

 

В соответствии с дорожной картой по антирисковой программе 

«Пониженный уровень качества школьной образовательной и воспитательной 

среды» в рамках проекта 500+, 16 октября 2023 года проводился родительский 

лекторий по теме «Школа выживания или как уберечь детей от беды». 

В работе родительского лектория приняли участие заместитель директора 

по ВР Маркасьянц А.А., социальный педагог Макарян А.Г., представители 

родительский общественности  школы в количестве 27 человек. 

Цель:  пропаганда и воспитание культуры безопасного поведения. 

Задачи:     

- провести систему мероприятий, направленных на формирование у 

младших школьников сознательного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих,  

- приобретение  знаний и умений распознавать и оценивать опасные 

ситуации,  определять способ защиты от них; 

- определить эффективность используемых форм и методов в достижении     

результатов. 

1. Вступительное слово (заместитель директора по воспитательной 

работе Маркасьянц Аида Аркадьевна) 

Подрастают наши дети... Растут дети, и более серьезными становятся 

проблемы, с которыми мы сталкиваемся. 

Сегодня мы хотели бы поговорить с вами о профилактике пагубных 

привычках. 

Наша задача - сделать всѐ, для того чтобы дети были живы и здоровы. 

Сегодня мы хотим поговорить о серьезной проблеме, которая волнует 

нашу школу. И, чтобы решить эту проблему, нам необходима ваша помощь и 

поддержка. 

Важнейшая задача семьи и школы - научить ребенка ответственно 

относиться к себе и окружающим людям, уметь предвидеть и распознавать 

опасности, соблюдать несложные правила личной безопасности. 

Я хочу рассказать вам притчу о родителях и детях, послушайте, 

пожалуйста. 

«Однажды к мудрецу пришел человек. 

— Ты мудрый! Помоги мне! Мне плохо. Моя дочь не понимает меня. Она 

не слышит меня. Она не говорит со мной. Зачем ей тогда голова, уши, язык? 

Она жестокая. Зачем ей сердце? 

Мудрец сказал: 

— Когда ты вернешься домой, напиши ее портрет, отнеси его дочери и 

молча отдай ей. 

На следующий день к мудрецу ворвался разгневанный человек и 

воскликнул: 



— Зачем ты посоветовал мне вчера совершить этот глупый поступок?! 

Было плохо. А стало еще хуже! Она вернула мне рисунок, полная негодования! 

— Что же она сказала тебе? — спросил мудрец. 

— Она сказала: «Зачем ты мне это принес? Разве тебе недостаточно 

зеркала?» 

- Как вы думаете, в чем смысл этой притчи? 

Уважаемые родители! Вспомните, пожалуйста. Сколько раз за последние 

2-3 недели вы  приходили домой и искренне, без какой-то особой 

воспитательной задачи, говорили своему ребенку о том, что прекрасна жизнь, 

какое наслаждение быть живым и здоровым, любить и смеяться. 

Среди всеобщего нытья о плохих людях, растущих ценах, неважных жили

щных условиях, плохой  погоде,  об  ухудшении  экологической  обстановки,  о 

 «таких  сяких»  политиках   помогаем  ли  мы  своим  собственным  

детям верить  в то, что  жизнь, несмотря  на  все  проблемы  и  трудности, 

великий и бесценный дар? 

Ведь если мы сами не считаем, что жизнь прекрасна и удивительна, и не д

оказываем  это детям  на  своѐм  примере,  то,  что  же  мы  можем 

 противопоставить  наркокультуре,  утверждающей, что, кроме табака, алкоголя, 

 наркотиков, разврата в этой жизни радоваться совершенно нечему, да и жить то 

без этого практически не имеет  смысла. 

Ваше влияние на детей огромно. Ваш ребѐнок – это ваше зеркало: если 

зеркало вдруг отражает что-то, что вам не нравится - не торопитесь делать 

выводы. Иногда достаточно изменить что-то в собственном поведении, чтобы к 

лучшему изменился ваш ребѐнок. Будьте  примером для своих детей во всѐм, и 

тогда нам не нужно будет их «спасать от пагубных привычек»! 

Современный мир стремителен, и мы все куда – то торопимся. Но, даже, 

живя в таком темпе, родителям необходимо выполнять функции: 

 Прививать сыну или дочери самостоятельность в поступках. 

 Формировать убеждение о вреде наркотиков, алкоголя, сигарет, 

опасности их  употребления и фатальной закономерности расплаты. 

 Осуществлять текущий контроль. 

 И самое главное, нужно рассказать и показать детям альтернативу этим 

веществам. 

Просмотр видеоролика 

Такой альтернативой может быть ваша любовь к ребѐнку, добрые 

отношения в семье и личный пример родителей по соблюдению ЗОЖ. 

Мы не имеем права забывать, что для ребѐнка самый действенный образец 

 жизнелюбия или смертной скуки  это его родители. 

Конечно не следует забывать, что становление характера и личностных 

свойств неразрывно связано со стремлением к  самостоятельности, отсюда 

попытки освободиться от опеки родителей и старших,  определить своѐ 

отношение к окружающему. Отсутствие жизненного опыта и ещѐ нечѐткая 

 направленность стремлений и убеждений нередко создают для подростка 

целый ряд  трудностей. Наиболее характерными для раннего подросткового 

возраста являются реакции протеста  или оппозиции. Эти реакции периодически 

возникают в кругу семьи или школьном  микроколлективе (классе) в связи с 

неблагоприятно сложившейся для подростка ситуацией, имеют чѐткую 



направленность против тех лиц, которые, по его мнению, повинны в еѐ 

 возникновении. 

Самое важное в этот период  воспитать в детях независимость. 

Способность отстаивать  своѐ мнение, не идти на поводу у других. Нужно 

формировать у ребѐнка критическое отношение к заманчивым предложениям 

 рекламы и к соблазнительным предложениям сверстников (что-то попробовать, 

с чем-то  поэкспериментировать). 

Для воспитания противостояния давлению используйте следующие пять 

правил: 

ПРАВИЛО 1. Научите своего ребенка ценить индивидуальность в людях и 

в самом себе.   

ПРАВИЛО 2. Обсудите вместе с ребенком понятие дружбы. Попросите 

его составить  описание настоящего друга. Пока он работает, составьте своѐ 

описание друга, Поговорите,  сравнивая, сколько одинаковых характеристик в 

ваших описаниях и выясните, кто же такой  настоящий друг. 

ПРАВИЛО 3. Научите ребенка говорить людям «нет». Большинство 

родителей учат своих  детей быть вежливыми, уважать других, и быть 

послушными. Детям нужна поддержка  родителей, чтобы сказать «НЕТ» 

давлению посторонних. Объясните детям, что в некоторых ситуациях 

необходимо настаивать на уважении к себе.   

ПРАВИЛО 4. Ознакомьтесь с фактической информацией об употреблении 

алкоголя и  наркотиков молодѐжью. Бывают ситуации, провоцирующие 

давление со стороны  сверстников. Подростки настойчиво предлагают друг 

другу выпить алкоголь, попробовать  наркотики. Вы можете помочь своему 

ребенку избежать попадание в такие ситуации, введя  специальные правила. ( 

Ты не будешь ходить на день рождение если там нет взрослых) 

ПРАВИЛО 5. Используйте давление сверстников в свою пользу. Ведь 

давление сверстников  может быть не только «», ни и «+». 

Не следует так же забывать и об Интернет зависимости. 

Что делать родителям, чтобы помочь ребенку не попасть в беду:      
 Чаще завтракайте, обедайте, ужинайте всей семьей. 

 Организовывайте семейные поездки, которых дети ждали бы с 

нетерпением.   

 Поощряйте детей к выражению своих чувств (злость, грусть, радость и 

др.) и не  заставляйте их скрывать.   

 Больше доверяйте своим детям. 

 Не заставляйте детей чувствовать, что их ошибки неисправимы.   

 Никогда не угрожайте детям: «Если ты когда нибудь попробуешь 

курить, то я не буду  тебя любить и откажусь от тебя!» 

 Чаще давайте возможность детям принимать самостоятельные решения.  

 Внимательно  слушайте то, что говорят ваши дети.   

I. Семья и школа — партнеры в воспитании ребенка 

• Школа как открытая социально-педагогическая система. 

• Семья на пороге школьной жизни ребенка (влияние родителей на 

позитивную мотивацию и успешность обучения ребенка в школе, формирование 

личностных качеств ребенка старшего дошкольного возраста, профилактика 

трудной школьной адаптации). 

• Ребенок в среде сверстников (психолого-педагогические аспекты). 



• Особенности задач семьи и школы в воспитании и социализации ребенка. 

• Модель работы социального педагога с семьей. 

• Содержание, формы и методы социальной работы школы с семьей. 

II. Здоровый ребенок — здоровое общество 

• Понятия физического, психического и духовного здоровья: их взаимосвязь. 

• Атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья 

ребенка. 

• Влияние на здоровье; ребенка негативной теле- и видеоинформации. 

• Основы формирования у ребенка навыков здорового образа жизни. 

• Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний 

у детей. 

• Основы деятельности психолого-медико-педагогической службы.  

III  Особенности детской и подростковой психологии 
• Что такое личность? Иерархическое строение личности. 

• Необходимость внимания к индивидуальности ребенка, его душевному и 

духовному развитию. 

• О развитии самосознания у детей и подростков. 

• Нравственные чувства человека и особенности их формирования. 

• Психология потребностей: разумные потребности и псевдо потребности. 

• Нравственный облик и поведение человека. 

• Самооценка у детей: ее адекватность, последствия неадекватности 

самооценки. 

• Педагогическая запущенность подростка, ее причины. 

• Роль семейного общения в профилактике девиантного поведения и 

негативных привычек у детей. 

 
 

 

Заместитель директора по ВР                                                    А.А. Маркасьянц 

 

 

Социальный педагог                                                                   А.Г. Макарян 


